
A-kasse telefonliste september 2025

Konsulent: E-mail:

jobsikkermail@aka.dk
Gry Hansen grh@aka.dk

karriereteam@ajks.dk
bn@ajks.dk
tnh@ajks.dk
hb@ajks.dk 

moedeservice@ase.dk
ase@ase.dk (sikker mail. I emnefeltet 
anføres Mødeservice)

jobvejledning@bupl.dk 
Marianne Vogelius Hansen mvh@bupl.dk
Sofie Liv Knudsen - Furesø kommune slk@bupl.dk
Kirsten Leding Lindholdt - Teamleder kla@bupl.dk

ak-sj@maler.dk,   info@bf-a.dk 
BlikRør a-kasse FAK sjaelland-bornholm@blikroer.dk
Artister akassen@artisten.dk
Marianne Holbæk mh@artisen.dk
Joan Kristensen - afdellingsleder jk@artisten.dk
Maler ak-sj@maler.dk 
Dansk el.forbund nordsj@def.dk 

Sikker@ca.dk 
Sidsel Fabricius Thomsen planlaegning@ca.dk 

sikkerpost@dlfa.dk

vejleder@detfagligehus.dk 
Elisabeth Spørring elsp@detfagligehus.dk

faellessamtaler-kbh@dsa.dk 

Funktionspostkasse a-kasse-hovedstaden@foa.dk
FOA Nordsjælland (Undtagen Frederikssund): Irene 
Bjørnholt ireb@FOA.DK
 - FOA Frederikssund: Marianne Torp mtla@foa.dk

karrierefokus@frie.dk

Se liste på efterfølgende sider med kontaktpersoner for 
FTF-gruppen - alle mails vedr. fællessamtaler sendes til: 

Faellessamtaler@aogtil.dk / 
sikkeremail@aogtil.dk

Tina Waldo

vejleder@forbundet.dk 

jv.hovedstaden@hk.dk 
Kristina Holst Kristina.Holst@hk.dk
Tina Erdmann tina.erdmann@hk.dk
Tina Christine Petersen (Driftkoordinator) Tina.Christine.Petersen@hk.dk 
Bettina Bigom Bettina.Bigom@hk.dk

karriereteam@ajks.dk 

nordsjelland@krifa.dk

jogksupport@lederne.dk
Mette Kure mku@lederne.dk

jobcenter@ma-kasse.dk

33 30 29 01
33 30 21 06

32 83 34 70

70 20 39 71

Ledernes A-kasse

Magistrenes A-kasse

33 42 80 01

48 26 77 00

33 30 20 47

33 30 21 07

Det Faglige Hus

33 15 10 66

63 13 85 50

70 13 13 12
89 38 39 32 

70 15 04 00

Frie 

A&Til

Serviceforbundets 

HK

Journalistik, kommunikation & sprog

KRIFA

40 13 96 54
61 96 40 24
41 39 37 07

36 38 34 00
FAK

Telefon:

AJKS

ASE

BUPL

Akademikernes

33 95 03 00

70 13 70 13

35 46 52 63 (jobteam)

46 97 37 77

DSA

FOA

33 30 20 30

42 66 12 43
42 66 11 43
70 10 09 10
48 22 01 60

33 14 90 45
CA

33 42 91 48

70 10 00 18

76 10 93 03
73 10 93 12

Danmarks Lærere
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A-kasse telefonliste september 2025

Konsulent: E-mail:

Malene Rømer malm@danskmetal.dk 33 73 37 17
Jannik H. Jørgensen jahj@danskmetal.dk

koordinator@danskmetal.dk 
Sikkermail sik-koordinator@danskmetal.dk

Gitte Hedegaard, Logistik afdeling (koordinering og 
planlægning)

jobcenter@minakasse.dk
70 12 37 82 tast 
1 og derefter 2

Brian Bøckmann Nielsen bbn@nnf.dk 38 18 69 14
Stine Dahl sd@nnf.dk 38 18 69 48

Nina Jensen nj@sl.dk 22 10 17 41
Pia Maria Søgård pmm@sl.dk 22 30 67 82

A-kassen-kbh@tl.dk
Lisbeth Klittegaard lkl@tl.dk
Elsbeth Jensen elj@tl.dk
Maria Knudsen mak@tl.fk

Sikkermail nordsjaellandost.sikkermail.a-kassen@3f.dk 
3F - Fredensborg og Hørsholm: Lene Fly Lene.fly@3f.dk 88 92 21 93
                                          Lene Tejlmann lene.tejlmann@3f.dk 88 92 21 98
3F - Allerød og Furesø: Hanne Jørgensen hanne.jorgensen@3f.dk 88 92 21 94

3F - Frederiksborg: 
                            Birgitte Pedersen birgitte.pedersen@3f.dk
                            Jette Friis jette.friis@3f.dk 88 92 21 71
3F - Frederiksværk-Frederikssund:

Min A-kasse

NNF

Socialpædagogerne

Teknikernes

3F

33 63 22 00

Telefon:

33 73 37 04

Metalarbejdere

2



A-kasse telefonliste september 2025

DSA
Kommune Navn Tlf: Mail:
Kommune Navn Tlf: Mail:

RAR-Hovedstaden

Albertslund Kommune Helene Sejrsen 46 95 31 17 hes@dsa.dk

Allerød Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Ballerup Kommune Jette Essing Aabenhus 2164 4637 jea@dsa.dk

Brøndby Kommune Rita Bonke 46 95 32 60 rab@dsa.dk

Egedal Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Fredensborg Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Frederiksberg kommune Charlotte Dencker 6195 6555 cde@dsa.dk

Frederikssund kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Furesø Kommune Charlotte Dencker 61956555 cde@dsa.dk

Gentofte Kommune Jette Essing Aabenhus 2164 4637 jea@dsa.dk

Gladsaxe Kommune Jette Essing Aabenhus 2164 4637 jea@dsa.dk

Glostrup Kommune Charlotte Dencker 6195 6555 cde@dsa.dk

Gribskov Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Halsnæs Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Helsingør Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Herlev Kommune Helene Sejrsen 46 95 31 17 hes@dsa.dk

Hillerød Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Hvidovre Kommune Charlotte Dencker 6195 6555 cde@dsa.dk

Høje-Taastrup Kommune Charlotte Dencker 6195 6555 cde@dsa.dk

Hørsholm Kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Københavns kommune Maj-Britt Riget 2137 2237 mnr@dsa.dk

Københavns kommune Hanne Hoffmann 2137 2236 haho@dsa.dk

Københavns kommune Rita Bonke 46 95 32 60 rab@dsa.dk

Københavns kommune Charlotte Dencker 6195 6555 cde@dsa.dk

Lyngby-Taarbæk Kommune Jette Essing Aabenhus 2164 4637 jea@dsa.dk

Rudersdal Kommune Jette Essing Aabenhus 2164 4637 jea@dsa.dk

Rødovre Kommune Charlotte Dencker 6195 6555 cde@dsa.dk

Tårnby/Dragør Kommune Rita Bonke 46 95 32 60 rab@dsa.dk

Vallensbæk Kommune Rita Bonke 46 95 32 60 rab@dsa.dk

RAR-Bornholm

Bornholms Kommune Jette Essing Aabenhus 2164 4637 jea@dsa.dk

Indkaldelseslister til fællessamtaler skal sendes til: Faellessamtaler-Kbh@dsa.dk

DLF-A
Kommune Navn Tlf: Mail:
RAR-Hovedstaden

Albertslund Kommune Hans Aagaard 33186782 haa@dlfa.dk

Allerød Kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk

Ballerup Kommune Janne Lundsgaard Sandberg 33186762 jal@dlfa.dk

Brøndby Kommune Janne Lundsgaard Sandberg 33186762 jal@dlfa.dk

Egedal Kommune Hans Aagaard 33186782 haa@dlfa.dk

Fredensborg Kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk

Frederiksberg kommune Hans Aagaard 33186782 haa@dlfa.dk

Frederikssund kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk

Furesø Kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk
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A-kasse telefonliste september 2025

Gentofte Kommune Maria Knudsen 33979806 mkn@dlfa.dk

Gladsaxe Kommune Maria Knudsen 33979806 mkn@dlfa.dk

Glostrup Kommune Uffe Bastholm 33186757 uba@dlfa.dk

Gribskov Kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk

Halsnæs Kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk

Helsingør Kommune Janne Lundsgaard Sandberg 33186762 jal@dlfa.dk

Herlev Kommune Uffe Bastholm 33186757 uba@dlfa.dk

Hillerød Kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk

Hvidovre Kommune Maria Knudsen 33979806 mkn@dlfa.dk

Høje-Taastrup Kommune Hans Aagaard 33186782 haa@dlfa.dk

Hørsholm Kommune Jakob Fog 33186711 jfo@dlfa.dk

Københavns kommune Janne Lundsgaard Sandberg 33186762 jal@dlfa.dk

Københavns kommune Helle Klaris 33186749 hkl@dlfa.dk

Københavns kommune Søren Bræstrup 33186755 sbr@dlfa.dk

Københavns kommune Maria Knudsen

Lyngby-Taarbæk Kommune Uffe Bastholm 33186757 uba@dlfa.dk

Rudersdal Kommune Uffe Bastholm 33186757 uba@dlfa.dk

Rødovre Kommune Maria Knudsen 33979806 mkn@dlfa.dk

Tårnby/Dragør Kommune Helle Klaris 33186749 hkl@dlfa.dk

Vallensbæk Kommune Søren Bræstrup 33186755 sbr@dlfa.dk

RAR-Bornholm

Bornholms Kommune Maria Knudsen 33979806 mkn@dlfa.dk

Indkaldelseslister til fællessamtaler skal sendes til: sikkerepost@dlfa.dk

BUPL-A
Kommune Navn Tlf: Mail:
RAR-Hovedstaden

Albertslund Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

Allerød Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Ballerup Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

Brøndby Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

Egedal Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Fredensborg Kommune Helle Høpner 35465964 hhf@bupl.dk

Frederiksberg kommune Trine Garp 61959936 trg@bupl.dk

Frederikssund kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Furesø Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Gentofte Kommune Trine Garp 61959936 trg@bupl.dk

Gladsaxe Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Glostrup Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

Gribskov Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Halsnæs Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Helsingør Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Herlev Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

Hillerød Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Hvidovre Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

Høje-Taastrup Kommune Lars Munck 35465964 lmu@bupl.dk

Hørsholm Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Københavns kommune Trine Garp 61959936 trg@bupl.dk

Lyngby-Taarbæk Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Rudersdal Kommune Helle Høpner 61959917 hhf@bupl.dk

Rødovre Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

Tårnby/Dragør Kommune Trine Garp 35465964 trg@bupl.dk

4



A-kasse telefonliste september 2025

Vallensbæk/ Ishøj Kommune Lars Munck 61959938 lmu@bupl.dk

RAR-Bornholm

Bornholms Kommune Trine Garp 61959936 trg@bupl.dk

Indkaldelseslister til fællessamtaler skal sendes til: jobvejledning@bupl.dk 

5


